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婦聯培育青年人才

青年人朝氣蓬勃，是社會未來的主人翁。婦聯總會為配合特區政府“人才建澳”的理念，更好地團結本澳青年，鼓勵自我提升及勇

於開拓創新的精神，特別針對不同年齡階段年輕人的需要，先後開展及參與多個人才培養計劃，包括關懷青少年成長義工系列活動

、專才學習實踐計劃、青年女性國際事務培訓計劃等內容，致力開拓多元發展的平台，團結和推動青年人提升個人潛能，鼓勵他們

學以致用，回饋社會。

培養正確的價值觀

踏入中學階段，青少年藉由自我認知探索，建立個人價值觀、態度與人格特質，瞭解社會意義。因此，婦聯自二○○七年開展關懷

青少年成長計劃，透過不同的社區參與平台，擴闊視野，汲取經驗，從而發掘人生發展目標，例如舉辦推動青年參與社會服務的

“Fly Macau行動大使”飛躍青年義工培訓系列活動及“讓知識帶希望回家”青年義教系列活動；以社區性教育推廣為目的，舉辦

“喚醒愛”預防愛滋病社區教育推廣活動。更從過往參與的成員中，推舉組成籌委會籌組次年活動，提供平台讓他們鍛煉策劃活動

的能力，從自我學習中啟發他人成長，發揮助人自助、主動承擔社會責任的精神。

開拓女性國際視野

隨著澳門經濟發展，國際知名度日漸提高，澳門青年需具備一定的國際觀及視野以配合未來社會發展。因此，為提升本澳青年女性

參與國際事務的意識，婦聯青年協會於今年舉辦第一屆的“青年女性國際事務培訓計劃二○一四”系列活動，內容包括如國際商務

禮儀、英語溝通技巧、應用文寫作等培訓課程；該活動更得到澳門大學政府與行政學系的支持，協助舉辦與國際組織及國際關係相

關議題的講座，讓參加成員以APEC國際會議為範本，模擬國際會議及新聞發佈會作活動總結。學成後的優秀成員，更有機會隨婦聯

總會代表，參與每年於美國聯合國舉行的“世界婦女大會”，與全球女性工作者交流，透過理論學習與實踐，培育優秀人才，促進

本地青年女性走出澳門、邁向國際，迎合特區的發展定位。

創設平台促進發展

近三年，婦聯會連續派出三批青年代表參加由澳門基金會與全國政協港澳台僑委員會、中聯辦和上海市政協合辦的“澳門青年人才

上海學習實踐計劃”。該計劃的對象是以大專以上程度，具備一定社會服務經驗的年青人為主。參與的學員需在上海生活三個月

，並在上海政府部門及企業機構實習。目的透過青年人親身參與當地單位的工作，讓本澳青少年重點學習瞭解上海在城市發展、社

區管理、旅遊管理、會展管理等的知識，體驗另一種生活模式與城市特色，通過相互學習交流兩地的先進經驗和做法，為澳門青年

創造一個能開拓思路、鍛煉身心、增長知識的平台和機會。婦聯亦推薦青年骨幹參加政府或其他機構舉辦的MPA課程、社會管理碩

士課程和人力資源管理、社工等學士課程，提升年青工作人員的專業能力和水準，鼓勵他們日後在自身工作中發揮所長，並學以致

用，將來成為特區發展的棟樑積極參與特區建設。
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